MARCIUS

Marcius 1.

[ Az erdd télen - Fotopalyazat]

A ZALAERDO Zrt. altal kiirt palyazatra marcius 20-ig varjak a nagykoru, cselekvképes személyek, illetve az
amatdr fotdsok jelentkezését.

A Palyazat célja, hogy az amat6r fotésok megmutassak tehetségiiket, a téli erdében talalhato allat- és
névényvilag szépségét.

A résztvev8k maximum 5 darab, sajat készités( digitalis felvétellel nevezhetnek, amelyeknek teljes fel-
haszndlasi jogaval rendelkeznek.

Mobiltelefonnal készilt képek nem nyujthatéak be!

A részvétel ingyenes, nevezési dij, regisztracios dij nincsen!

A fotokat a fotopalyazat@zalaerdo.hu e-mail cimre kiildhetitek el!

Nyeremények:

- . helyezett: 3 nap, 2 éjszaka a Sohollari Vadaszhazban (Zalaegerszeg mellett) teljes ellatassal.

- II. helyezett: 15 ezer forintos ajandékutalvany, amely a nagykanizsai Szinyog Horgaszboltban vasarolhato
le.

- lll. helyezett: Kbnyvcsomag.

Tovabbi informacio:

http://fotopalyazat.zalaerdo.hu

Marcius 1.

Szeretnéd jobban megismerni magad és tobbet megtudni az erésségeidrél?

J6 lenne tudni, mit tegyél annak érdekében, hogy kellemesebben érezd magad, és kiegyensulyozottabb
légy?

Sokan foglalkoznak a boldogsag témakorével. Szondy Maté boldogsagkutaté 4 olyan fontos tényez6t emel
ki a teend6k sokasagabdl, amikre odafigyelve javithatod, vagy fenntarthatod jol-létedet. Ezek egyszer(liek és
konnyen kdvethetdek barki szamara, mégis sokat jelentenek a fizikai és lelki egészségedre nézve.

1) J6cselekedetek: Régodta vita targya, hogy létezik-e dnzetlen segitségnyujtas. Akarhogy is van, egy valami
biztos: masokon segiteni jo érzéssel tolt el, azaz megndveli boldogsagszinted. Ha valaki segitséget kér téled,
és Te teljesiteni tudod azt, ne habozz megtenni.

2) A tarsas kapcsolatok apolasa: Mindig t6lts elegendd id6t a csaladoddal, barataiddal, paroddal! Mondd el
nekik, hogy fontosak szamodra, és tdmogasd Sket!

3) Célok: Mindig legyenek céljaid, amiket el akarsz érni. Gondold végig 6ket és fejleszd tovabb, ha valamiben
ugyes vagy, és a pozitivumokra gondolj, azaz: sikerilni fog!

4) Testmozgas: A nappalok egyre hosszabbak, 6riljetek a napfénynek és a kozeledd kellemesebb idének.
Sétaljatok, usszatok, sportoljatok!

Addig is tobbet megtudhatsz errél, ha megtekinted ezt a videodt:
https://www.youtube.com/watch?v=EK4Pjegda4g

Az Optimista Klub honlapja és kérddive 6nismereted bdvitésére:

http://optimistaklub.hu/optimista_teszt...

irta 6nkéntesiink: Szakadath Marton

https://www.youtube.com/watch?v=EK4Pjegda4g

Marcius 1.

[ Oszténdij a tehetséges debreceni didkokért ]

Kimagaslo iskolai eredményeid vannak?

Esetleg tobb tanulmanyi megmérettetésen is értél mar el sikereket?

Amennyiben kozépiskolai tanuld vagy, esetleg szakképzésben veszel részt és az el6z6ekben magadra is-
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mertél, akkor most érdemes lesz figyelned!

Debrecen vdaros nagy multu iskolavarosi ranggal rendelkezik, elég csak a varos négy és fél évszazados
torténelmi multtal és hagyomanyokkal rendelkezé egyetemére gondolnunk, amelyet az orszag legrégeb-

bi folyamatosan muikddd felsoktatasi intézményeként tartanak szamon. A civisvaros oktatasi intéz-
ményeiben felndvekvé tehetségek orszagos és nemzetkdzi sikeressége és a tehetséggondozasban betdltott
felelésségteljes szerepe indokolja, hogy a varos Onkormanyzatanak Kézgytilése hatarozataban létrehozta a
Tehetséges Debreceni Fiatalokért Kozalapitvanyt.

A kozalapitvany a helyi tehetségek 6sztonzése és jutalmazasa révén, eddig is minden évben palyazatot hird-
etett ki, ahol a nyertesek kozott tablagépet sorsoltak ki.

A paélyazatot olyan tehetséges, 14 és 19 év kozotti debreceni fiatalok részére hirdetik meg, akik a tudomany,
a mlvészet, a technika, az oktatas, a sport és egyéb teriileteken komoly teljesitményt értek el, s tehetséguik
tovabbi kibontakoztatasahoz, képességeik bizonyitasahoz tdmogatast érdemelnek.

A palyazat benyujtasi hatarideje 2016. marcius 21. 16:00 6ral!

Tovabbi informacidkrél az alabbi linken tajékozddhattok:
http://www.kozalapitvany.eoldal.hu/cikk.../palyazat-2016..ntml

Marcius 2.

Tehetségfejlesztd program indul a fiatal focistaknak!

Egész Hajdu-Bihar megyére kiterjed6 tehetségfejleszté programot inditott a Magyar Labdarigo Szovetség
az U12-U13-U14 éves fiatalok képzésére.

A korosztalyok legtehetségesebb jatékosai szamara szinvonalas edzéseket biztositanak, igy az utanpoétlas
az elsé szovetségi valogatott szamara, az U15 rendelkezésére all. Az edzésprogram a Debreceni Labdarigé
Akadémian lesz megtartva.

A kivalasztas elsé alkalma a mai napon lesz.

A teljes hir itt érhetd el:

http://www.dehir.hu/.../hajdu-biharban-is-komoly-.../2016/03/01/

Marcius 2.

[ Oszténdijkeresd ]

A Felvi egyik Uj és igen hasznos szolgaltatasaval most elérhetéek az egyetemek, féiskoldk altal meghirdetett
0sztondijak, és tamogatasok.

Az alabbi linken tudtok keresgélni intézményenként és karonként a kiilonb6zd szocidlis, tanulmanyi és sport
0sztondijak kozott. :)

http://www.felvi.hu/hallgatoknak/osztondijkereso

Marcius 2.

[ Macskakd. Macska? K&! - Irodalmi palyazat ]

A Bajold Magazin szerkesztésége irodalmi palyazatot hirdet, amelyre olyan, maximum 4 oldalas, szérakoz-
tatd mulveket varnak, melyek kdzvetlenil vagy kdzvetve kapcsolédnak a,Macskaké” jeligéhez. A palyazatra
természetesen eddig még meg nem jelent mlvek benyujtasat varjak, amelyek jatszédhatnak akar a jelen-
ben, akar a multban, de a jovében, és parhuzamos vilagokban is egyarant.

A nyertesek oklevelet kapnak, az alkotasok pedig 2016 végére antoldgidban jelennek meg e-kdnyvben,
és nyomtatott konyvben. A gydztes irdsok szerzdi tovabba egy tiszteletpéldanyt is kapnak a nyomtatott
konyvbdl.

Nevezési dij nincs!

A paélyazatok bekiildési hatarideje 2016. marcius 31.
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A legfrissebb palyazati informacidkat a Bajold6 Magazin Facebook oldalan tudjatok nyomon kévetni:
https://www.facebook.com/bajolomagazin

A teljes palyazati kiirast pedig az alabbi linken éritek el:
http://www.bajolomagazin.hu/2016/01/irodalmi-palyazat.html

Marcius 2.

Még nem sikertiilt megszerezned a nyelvvizsgat?

Nehezen boldogulsz a felkésziléssel?

A nyelvvizsgara késziilés nagyon Osszetett feladat. Sok id6t és energiat kell a tanulasra forditani, hogy sikeres
legyen a vizsga.

Néhany hasznos tanacs segitségével konnyebbé vélhat a felkészilés és a vizsga is.

llyen tanacsokat olvashattok el az alabbi linken:
http://www.felvi.hu/.../tan.../hogyan_keszuljunk_a_nyelvvizsgara

Sikeres felkészulést kivanunk! :)

Marcius 3.

Kedves Kovet6ink!

A mai naptél elindul Uj kérdéssorozatunk, amely soran a gyakran valaszolok részére élményprogramokat
fogunk meghirdetni. :)

Minden héten egy adott témat illetéen fogunk feltenni egy kérdést, melyre kommentben varjuk majd valas-
zaitokat, ezzel segitve munkank sikerességét.

ime, a mai nap kérdése:

Marcius 3.

[ Nemzetkozi taskatervezdi palyazat |

Ha érdekel a divat és a kézligyességed mellett j6 a képzelberdd is, itt a lehetdség, hogy megmutasd tehet-
séged!

A londoni székhely( REW Group Ltd. altal meghirdetett palyazat témaja egy olyan ndi tadska megtervezése,
amely a mindennapi dolgozé né legfontosabb kelléke, és természetesen, amely megfelel a modern divat és
design trendeknek.

Tervezd meg Te minden id6k legpraktikusabb ndi taskajat, és nyerj 500 eurd-t + egy egyuttmikodési
szerz6dést! ;)

Részletes informacio:

http://pafi.hu/.../767f6c3e.../0fa8dbb840d6d9a1c1257f3b002f815¢...

Marcius 4.

[igy irunk mi]

Az Alkotok, Miivészek és MUvészetpartolok Egyesiilete versird versenyt hirdet ,igy irunk mi” cimmel. A meg-
irandé vers témaja szabadon valasztott.
Palyazni pedig az alabbi kategoridkban lehet:
-alsdtagozatos altalanos iskolasok,
-fels6tagozatos altalanos iskolasok,

-kdzép, és szakiskolasok,

-felnéttek:

1.20-40 éves korig

[1.40-60 éves korig
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-szebb koruak 60 év felett.

Az elkészlt verseket az ammegy@gmail.com e-mail cimre, vagy a 2315 Szigethalom Rozmaring u. 3.
postacimre kell elkildeni.

A palyamivek benyujtasi hatarideje: 2016. marc. 31.

Tovabbi informacio:

Madrcius 4.

Ha éppen munkat keresel és dnéletrajz készités elbtt allsz, vagy csak szeretnéd gyakorolni, hogyan kell
elkésziteni, ime, egy remek oldal, ahol mindezt megteheted.

A Resume.com oldala tébbek kozott azért is nagyon hasznos, mert tobb kilénb6z6 sablon kozil valaszthat-
sz, ezaltal egyedivé téve a CV-det. )

https://www.resume.com/builder

Marcius 7.

Mi kell ahhoz, hogy elérd a célodat?

Hogyan fogalmazd meg?

Mire figyelj oda?

Barmilyen célt is szeretnél elérni, az ahhoz vezetd utat meg kell épitened, és mérfoldkdvekkel kell ellatnod,
hogy haladhass is rajta. Okos, azaz SMART célokra van szlikséged!

Az okos céloknak 5 tulajdonsaga van:

1.S - Specifikus (Specific) - Minél konkrétabban fogalmazd meg, mire van sziikséged, milyen célt szeretnél
elérni. Ha csak annyit mondasz, ,Jobb akarok lenni matekbol’, nem annyira konkrét, mint mikor megfogal-
mazod: ,Egy jegyet javitani akarok év végén”.

2. M - Mérhet6 (Measurable) — Akkor j6 egy cél, ha ellenérizni tudod, éppen hol tartasz benne. Le kell tud-
nod bontani kisebb célokra a nagy egészet, igy sokkal motivaltabb is leszel a megvalésitasaban. Példaul.:
»Minden nap tanulok 10 oldalt”.

3. A - Elérhet6 (Achievable) — Gondold végig, mennyire readlis, megvaldsithaté az, amit el akarsz érni. Ehhez
egyrészt magadat is ismerned kell, és a cél elérésének nehézségét is. Mindig merj nagyot almodni, emellett
talalj elérhetd célt magadnak. Példaul: ,Egy év mulva alapfokon tudok olaszul”

4. R - Relevans (Relevant) - Miért fontos szamomra az adott cél? Miért lesz j6 nekem, ha sikeril? Ez szintén
egy olyan pont, aminek el&feltétele, hogy ismerd sajat igényeidet, mi a fontos szamodra.

5.T - 1d6hoz kotott (Time-boxed) Nagyon hasonlé a mérhet6hoz, am itt nem az eredményeidet kell mérned,
hanem az idét. Tizz ki hatarid6ket magadnak! J6, ha kisebb bontasban meg tudod mondani, épp mit kell
tenned a célodért. Példaul.: Egy 6ra alatt 15 husvéti tojast festek.

Te milyen elért célodra vagy a legbiiszkébb? Mi okoz konnyebbséget, nehézséget a célodban? Szeretnéd
megosztani gondolataidat ezzel kapcsolatban?

Szeretettel var a Fiatal Tehetségek Klubja! :)

irta &nkéntesiink: Szakadath Marton

Marcius 7.

[ Czeizel Endre munkassaga és kiildetése ]

Czeizel Endre 1935. aprilis harmadikan, Budapesten sziiletett. Kozépiskolai tanulmanyait a budapesti cisz-
tercitaban és Il. Rakdczi Ferenc Gimnaziumban végezte, orvosi diplomajat a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen szerezte.

F6 kutatasi terllete a velesziiletett rendellenességek kutatasa és megel6zése volt. Igazolta a magzatvédd
vitamin szerepét a fejlédési rendellenességek megel6zésében. Kutatasai kiemelkedd témaja az 6roklédés,
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a genetikai artalmak, a velesziiletett adottsagok vizsgalata. Kiemelkedd szerepet vallalt a genetikai ismer-
etterjesztésben.

Ismertségét itthon a hetvenes években futé ismeretterjeszté tévémdlsorainak kdszonheti: Az 6roklédés
titkai, a Szuletésunk titkai, a JOvOnk titkai, Az élet él és élni akar, a Ki viszi at a szerelmet, az AIDS és a Gén-
jeink titkai cim( sorozatok generaciok tudasat alapoztak meg.

Czeizel tébb mint 300 angol tudomanyos md, 29 magyar ismeretterjesztd, valamint 17 tudomanyos sza-
kkdnyv szerzéje volt. Nyugdijba vonulasa utan, a Genetikai Artalmak Tarsadalmi Megel6zése Alapitvany
tudomanyos igazgatéjakén tehetséges emberek csaldadfaelemzése alapjan azt kutatta, mitél lesz valaki
géniusz.

Czeizel Endre ugy érezte, élete soran Ot nagy teljesitményre volt képes Magyarorszagon. Létrehozta a
kdzegészségligyi genetikat, és ezzel egyiitt a Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasat.
Kidolgozott egy olyan rendszert, amellyel kiértékelhet6ék voltak a varanddsokat érd kiilsé gyégyszerhatasok,
ez lett a Fejlédési Rendellenességek Kéroki Monitora, ami azéta megsz(int. Bevezette a genetikai tanac-
sadast: az altala kidolgozott Optimalis Csaladtervezési Szolgaltatas keretében a parok harom lépésben
késziilhetnek fel a gyermekvallaldsra. A vildgon elséként Iétrehozta a csaladtervezési szolgaltatasok orsza-
gos rendszerét, am mar ez sem mukodik. Igazolni tudta a magzatvédd vitamin és a kisadagu folsav fejlédési
rendellenességeket kivédé hatasat.

2000-ben az Egyesiilt Allamokban neki itélték oda - megosztva - a Kennedy-dijat, amelyet a Kennedy
Alapitvany 6tévenként adomanyoz a testi-lelki fogyatékossagok megelézéséért végzett kiemelked6
tevékenységek elismerésére. 2002-ben megkapta az amerikai Fejlédési Rendellenességek Megel6zése Bi-
zottsaganak dijat is. 2011-ben Hazam-dijjal, 2012-ben Radnéti Miklds antirasszista dijjal, 2014-ben Semmel-
weis-dijjal tlintették ki.

Eletének 81. évében, 2015. augusztus 10-én, hétfé hajnalban hunyt el, sikeres csontvel6-atlltetése utan egy
évvel, leukémiaban. 2015. szeptember 11-én kisérték utolsé utjara az Obudai temetében.

Marcius 7.

[ A LELEK UNNEPE - IRODALMI PALYAZAT ]

A 2016-0s alkotaspalyazatra amatdr, és rendszeresen publikalé szerzdk jelentkezését varjak. Palyazni
versekkel, és prozai mlvekkel lehet, melyeknek témaja szabadon valasztott.

A palyazaton hazai és hataron tuli alkotok is részt vehetnek. Jelentkezni azonban, csak 14 éves kortél lehet.
A palyazat célja elsésorban felhivni a figyelmet a magyar irodalomra, a magyar nyelven irt alkotasokra,
tovabba a tehetséggondozas, és az Uj tehetségek felkutatasa.

A palyamivek bekuldési hatarideje 2016.majus 8.

Nevezési dij nincs!

Tovabbi informacio a Palyazatfigyeld oldalan:
http://www.pafi.hu/.../8e56.../2c7de1b92669e0bec1257f30003a10c3...

Marcius 8.

[ Nemzetkozi Nénap ]

A Nénapot sokan csak ugy ismerik, hogy ez az évnek az a napja, amikor a férfiak virdggal és egyéb ked-
vességgel lepik meg parjukat, ndismerdseiket, ezzel kifejezve szeretetiiket, és meghalalva nekik a minden-
napi odaadasukat, torédésiiket.

Kevesen tudjak tehat csak, hogy e neves nap nem kifejezetten romantikus célzattal vette kezdetét. A
Ndénap ugyanis a nék évszazados kiizdelmére vezethetd vissza, amellyel céljuk a tarsadalmi elismerés,
és az egyenl6ség megszerzése volt. A N6nap egészen pontosan 1857. marcius 8-ig nyulik vissza, amikor
is New Yorkban 40 ezer textil- és konfekcidipari munkasnd sztrajkolt a béregyenléségért és a munkaidé
csOkkentéséért.

A vilagon el6szor Németorszagban, Danidban, Svajcban és Ausztridban tartottak Nemzetkozi Nénapot
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1911. marcius 19-én. A végleges datum, a marcius 8. pedig 1917-ben sziletett meg, miutan Oroszorszagban
ugyanezen a napon tiintettek a nék a kenyérért és a békéért. Oroszorszagban egyébként ez a nap azéta is
munkasziineti nap.

Magyarorszagon el6szor 1914-ben tGnnepelték meg a Nénapot, viszont csak 1948 6ta tartjak rendszeresen
marcius 8-an, megemlékezve ezzel a nék egyenjogusagért vivott kiizdelmeire.

Boldog Nénapot Kivanunk a Holgyeknek! :)

Marcius 8.

[ Eletmese - torténetek a csaladrol ]

A Mosolyvirag Nagycsaladosok Debreceni Egyesiilete palyazatot hirdet négy kategoériaban:
+10 éves kor alattiak

+10-t6l 14 éves korig

+14-33 év kozottiek

«33 év felettiek

Vélaszthato témak:

«"A szll8k, nagyszul6k életmeséi”

«"Amikor kicsi voltal..””/ “Amikor kicsi voltam..”

Mindkét témaban igaz torténeteket, torténet-csokrokat varnak mufaji megkotottség nélkdl.
A palyamivek benyujtasi hatarideje 2016. aprilis 10.

A korabbi évek palyazati anyagat, valamint a palyazattal kapcsolatos tovabbi informacidkat a Mosolyvirag
Nagycsaladosok Debreceni Egyesuletének honlapjan tekinthetitek meg:
http://mosolyvirag.hu

Marcius 9.

[ TANCOLO EMBER - fotépélyazat ]

A Prizma Kor és a Pestujhelyi K6zosségi Haz altal kiirt fotopalyazat célja a tanc népszerUsitse, amelyre olyan
képek bekiildését varjak, melyeket a tanc, a tancoldé ember, vagy egyéb, a tdnccal kapcsolatos pillanat ihle-
tett.

A bevalogatott képekbdl kiallitast rendeznek. A kategdrianyertes muvek bekiildéi pedig targyjutalomban
részesilnek.

Nevezési dij nincs!

Az elkésziilt alkotasokat 2016. 05. 01. éjfélig lehet elkiildeni a prizmakarika@gmail.com e-mail cimre.
Tovabbi informacio:

http://www.pafi.hu/.../8e56.../9d5dc4ba90256486c1257f57003824b8...

Marcius 9.

[ Bennem él a tdj]

A Kortars Kolté Liga és a Polikrom folyodirat kozos versird palyazatot hirdet, amelynek keretén belil a versek
témadja a taj, és a kornyezet lehet. A megirandé versek terjedelmében megkdtés nincs.

Egy palyazé tobb alkotasaval is részt vehet a palyazaton. A legjobban sikertlt palyamunkak pedig megjelen-
nek majd a Polikrom muivészeti folydiratban.

A palyazat bekiildési hatarideje 2016. aprilis 30.

Tovabbi informacio:

http://www.pafi.hu/.../8e56.../fab5f056f1aece3bc1257f06004d90f9...
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Marcius 10.

[ ONLINE MUVESZGALERIA ]

Kedves Fiatal Mvészek, Kreativ Alkotdk!

Varjuk jelentkezéseteket, ha érdekel a fotomlivészet, a festészet, a grafika, vagy a filmmiuivészet vilaga és
még nem multal el 25!

Ha mar van elkésziilt fotésorozatotok, rajzolt vagy festett alkotasotok, esetleg egy révid kisfilm vagy vided,
amelyet szivesen megosztanatok masokkal, jelentkezzetek nalunk és mi kdzzé tessziik a,Tehetségek MUN-
KA-LAP-ja" online m(vészgalériajan.

Ugyanakkor, ha még nincs kész munkatok, akkor itt a lehet&ség, hogy megmutassatok tehetségeteket!
Rovid leirasban kérlek, mutassatok be, miért éppen az adott témat valasztottatok, tovabba azt is, hogy mit
mondd el rélatok az elkésziilt m(.

A jelentkezési lap itt tolthetd ki:

http://goo.gl/forms/RcWDVMXvO2

Marcius 10.

[ Vezetéstechnikai tréningprogram ]

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium a 2014-2016. évi Kozuti Kozlekedésbiztonsagi Akciéprogram és In-
tézkedési Terv keretében palyazatot hirdet, melynek f6 célja a biztonsagos kozlekedésre valo felkészités,
valamint az dllampolgarok figyelmének felhivasa a kozlekedésbiztonsag-tudatos kdzuti kdzlekedés fon-
tossagara. Ezéltal javitva a hazai kozlekedésbiztonsagi helyzeten, és annak alakuldsan.

A résztvevd jarmuvezetdk ingyenes vezetéstechnikai oktatasban részesiilnek, amelynek soran elsajatit-
hatjak a helyes jarmUkezelési technikakat a specidlisan erre a célra kialakitott vezetéstechnikai palyakon. A
résztvevOket a képzések soran a vészhelyzet, a konfliktushelyzet felismerésére, és azok elhdritasara készitik
fel. A cél ugyanis, hogy a jarmivezetdk biztonsagos kdrnyezetben gyakorolhassak a vészhelyzetek elk-
eriilésének modjat, illetve mesterségesen generalt extrém korilmények kdzott tapasztalhassak meg sajat
maguk és jarmuvik adottsagait.

A palyazat tobb kategdridban kerll meghirdetésre.

Motorkerékpar vezetéstechnikai tréning:

+125 cm3-ig

+125-500 cm3 kozott

500 cm3 felett

Személygépkocsi vezetéstechnikai tréning:

<Junior (25 év alatti)

-K6zép korosztaly (25-60 év)

«Szenior (60 év feletti)

Teherauté vezetéstechnikai tréning:

-Teherauto vezetdi tréning (C1)

‘Teheraut6 vezetdi tréning (7,5 tonna felett)

‘Nehézpotkocsi vezetdi tréning

Autbbusz vezetéstechnikai tréning:

«Autdbusz vezetdi tréning

ADR (veszélyesaru szallitdsa) vezetéstechnikai tréning:

+ADR (veszélyesaru szallitasa)

Tovabbi informacio:

http://www.jolvezess.hu/#altalanostudnivalok
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Marcius 10.

[ MOL Mester-M Dij ]

Tiz példaértéki munkat folytatd pedagogus vehette at a MOL Mester-M Dijat tegnap a budapesti KOGART-
hazban megrendezett innepségen.

A Mester-M Dijat két hajdu-bihari pedagdgus is megkapta: dr. Futéné Monori Edit, a Debreceni Egyetem
Kossuth Lajos Gyakorlé Gimnaziuma és Altalanos Iskolaja bioldgia-kémia szakos tanara és Balla Tibor Laszl6
mélyrézfivos mivész és tanar.

A dijakat a MOL vezetdi, az Uj Eurdpa Alapitvany kuratorai, Onodi Eszter szinm(ivészné, az Alapitvany jos-
zolgalati nagykdvete, Szilagyi Aron és Gyurta Daniel olimpiai bajnok sportoldk adtéak at.

A teljes cikket a dehir.hu oldalan olvashatjatok el.
http://www.dehir.hu/.../tehetseggondozas-mester-m.../2016/03/10/

Marcius 11.

[ Mit gondolsz a fejlédésrél? - Fotdverseny |

Az Eurépai Klimaszévetség és a Fokusz Oko Kézpont kdzos palyazatot hirdet, amelyre olyan fotok
bekuldését varjak, melyek bemutatjak a fejlédésnek a nyilvanossag elél eltakart arcat. A fejlédésnek, a
ndvekedésnek az ellentmondasos, érzékeny szemszdgbdl valé megjelenitése a cél.

Az elkészult alkotasokat egy rovid bemutatd szoveggel ellatva a focusecocenter@gmail.com e-mail cimre
lehet elkiildeni 2016. julius 1-ig.

Palyazni két kategoriaban lehet:

-ifjusagi (18 év alatt),

-felnétt.

A részvétel ingyenes!

A dijazasi keretdsszeg minimum 800 eurd. A beérkezett palyamunkakbol pedig kidllitast szerveznek.
Részletes informacié:

http://pafi.hu/.../77fe61b3.../10388724a22f5933c1257f6c003a757b...

Marcius 16.

gue nemzetkozi robotprogramozasi versenysorozat kozép-eurdpai dontéjének marcius 19-20-an a debre-
ceni Kolcsey Kbzpont ad otthont.

A verseny soran Ausztria, Németorszdag, Svajc, Csehorszag, Romania, Szlovakia és Magyarorszag legjobb
kozépiskolds csapatai mérik 6ssze tehetséguket.

A fiataloknak egy elére megadott, a tarsadalmat aktualisan érint6é témaban kell majd kutatast végezniuk,
illetve egy teljesen automatikusan m(ikodé robotot megterveznilik, beprogramozniuk és tesztelnilik ugy,
hogy az képes legyen elvégezni kiildetését a terepasztalon.

Marcius 16.

Miért nem csak a pénz szamit? Hogyan valassz hivatast? Milyen a jé6 munkahely?

Egy Herzberg nevi kutaté két részre bontotta azokat a dolgokat, amelyek meghatarozzak azt, ahogyan az
emberek a munkajukhoz viszonyulnak. Emellett leirta azt is, mivel jar ezeknek a tényezéknek a megléte,
vagy éppen hianya.

1) Higiéniai tényezdk: Ide azokat a dolgokat sorolta, amelyeknek a megléte nélkiilozhetetlen. Ezek még
nem elegenddek ahhoz, hogy motivéljanak a munkahelyen, de mindenképpen sziikségesek. Meglétuktdl a
dolgozék nem lesznek elégedetlenek, hidnyuk viszont elégedetlenséget sziil. Olyanok, mint:

-bér, kereset

-statusz

-biztonsag
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-kapcsolat a fénokkel és a munkatarsakkal

-munkafeltételek

2) Motivatorok: Ezek mar valédi elkotelezettséghez, munkahelyi elégedettséghez vezetnek. Valéban
elérehajtanak minket. Ha ezek hidnyoznak, velik egyutt az elégedettség is hidanyozni fog a dolgozdk
életébdl. Olyanok, mint:

-sikerélmény

-elismerés

-tartalmas munka

-felel6sség

-lehet6ség az el6léptetésre, fejlédésre

Mi a véleményed? Neked milyen lenne dlmaid munkahelye? Szivesen megosztanad gondolataidat ezzel
kapcsolatban?

Var a Fiatal Tehetségek Klubja!

irta 6nkéntesiink: Szakadath Marton

Marcius 16.

[ Az én mesémet adom neked ]

A Réth Lépcsé Tudaskdzpont palyazatot hirdet, amelyre olyan tehetséges fiatalok jelentkezését varjak, akik
szeretnek mesét irni, olvasni és rajzolni is tudnak .

Palyazni csak elektronikus uton lehet a http://www.mesem.hu weboldalon.
Kategériak:

-6-9 éves

-10-13 éves

-14-17 éves

-18+ éves

A benyujtandd mesék terjedelme kb. egy oldal, de ne legyen t6bb, mint két oldal.
A palyamivek benyujtasi hatarideje 2016. aprilis 11-e, a magyar koltészet napja.
Tovabbi informacio:

http://mesem.hu/

Marcius 16.

[ Mutass jo példat! ]

Az Ut a boldogsaghoz Kézhasznd Non-profit Kft. orszagos palyazatot hirdet gyerekeknek, 6vodaknak,
altalanos és kozépiskolaknak, neveldotthonoknak, valamint gyerekcsoportoknak.

A paélyazat mottdja:

“Sok ember van, akire befolyassal vagyunk. Ez a befolyds lehet jo, de lehet rossz is.

Ne becsuld ald azt a hatast, amelyet azzal gyakorolhatsz masokra, hogy egyszeriien megemlited nekik
ezeket a dolgokat, és te magad j6 példat mutatsz.

A boldogsaghoz vezet6 ut megkoveteli, hogy jé példat mutassunk masoknak.”

A palyazat sordn be kell mutatnod, hogyan mutatsz jé példat testvéreidnek, szlleidnek, tanaraidnak,
barataidnak, és ismer6sidnek.

A benyujtandé palyam lehet rajz, festmény, ragasztott kép, batikolas, vagy akar montazs is.

A palyazat részeként tovabba ki kell taldlnod vagy taldlnotok 3 olyan cselekedetet, amellyel j6 példat mutat-
hattok masoknak. A kitalalt cselekedethez persze tanari, neveldi, vagy szildi segitséget is igénybe vehetsz,
ha sziikséges.

A korosztéalyokat figyelembe véve kilon kategérianként dijazzéak az dvodai, dltalanos iskolai also, felsé és
kdzépiskolai palyamunkakat. A legjobb palyamunkak pedig kilondijban részestlnek.

Az elkészult palyamunkakat, egy regisztraciét kovetben, a kovetkezé e-mail cimre lehet elkiildeni 2016.
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aprilis 4-ig:

palyazat@azutaboldogsaghoz.hu

Részletes informacio a palyazattal kapcsolatban:
http://www.azutaboldogsaghoz.hu/rendezvenyek/palyazatok.html

Marcius 18.

[ Tobb mint 170 tehetséget keres a MOL-csoport ]

A MOL-csoport meghirdeti a Growww és a Freshhh elnevezésii tehetségkeresd programjat, amellyel céljuk,
hogy megtaldljak és alkalmazzik is a fiatal tehetségeket.

A Growww program a frissdiplomasoknak, a palyakezdéknek sz6l, amelyre 2016. aprilis. 8-ig van lehetésége
jelentkezni a fiataloknak. A program rendkiviili lehetéséget nyujt a jelentkez6knek arra, hogy nemzetkozi
karriert épitsenek, és megismerkedjenek az egyik legkomplexebb iparaggal, ezaltal nemzetkdzi munkata-
pasztalatra szert téve.

A Freshhh ezzel szemben egy didkverseny, amely a diploma elétt dlléknak szél. A verseny soran 3 f6s csapa-
toknak kell egy Uj olajvallalatot felépitenitik, kutatasi és befektetési dontéseket hozniuk, tovabba kialakitani
a legnyereségesebb termékkinalatot. A nyeremény 7 és fél millié forint. A legjobbaknak pedig lehetéséguk
nyilik csatlakozni a MOL- csoporthoz is. A programra vald jelentkezés hatarideje 2016. marcius. 29.

Tovabbi informacio:

http://tehetseg.hu/.../mol-csoport-tobb-mint-170-tehetseget-k...

Marcius 21.

[ Fellkonf — egy konferencia a felel¢sségvallalasért ]

Az ErMe Alapitvéany, az ErMe Junior Klub és a KEVE-Y ésszefogéasaban aprilis 23-an és 24-én egy két napos
rendezvényen vehetsz részt, amelynek célja a fiatal felnéttek tarsadalmi felelésségvallalasi lehetéségeinek
a népszerUsitése, a tarsadalmi felel6sségvallalast elsegité programok bemutatasa, valamint a résztvevék
aktivizalasa és a kiilénb6z6 x-y-z generacidk kozotti parbeszéd megnyitasa.

A konferencidval kapcsolatos tovabb informacidkért katt:
http://onkentes.gov.hu/.../felkonf-egy-konferencia-a-felelos...

Marcius 21.

[ Légy Te is Onkéntes! ]

Holnap 18:00 és 22:00 kdzott a Nagyerdei Viztoronyban bemutatkozik a Debrecen Bike Maffia, a KOZ-Pont
Egyestlet és a Debreceni Hs6k csapata. :)

A rendezvényen olyan kérdésekre kaphattok valaszt, mint:

-Kik azok a Debreceni H6s6k?

-Létezik segitékész maffia?

-Mi torténik a KOZ-Pontban?

-Mit csindl egy 6nkéntes?

-Miért j6 onkéntesnek lenni?

- Mi a kiilonbség az Onkéntesség és az iskolai kozosségi szolgalat kdzott?

Este 8 6ratol pedig A jovo kezdete c. filmet is megnézhetitek Kevin Spacey és Haley Joel Osment
fészereplésével.

A rendezvényen valo részvétel dijtalan! ;)
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Marcius 21.

[ Kalandozas az orszag nyugati tdjegységében ]

A Napfény Ifjusagi és Sporttabor palyazatot hirdet kedvezményes osztalykirdndulas, erdei iskola és nyari
taborozasi lehetéségre az Orségben.

A palyazattal valo cél, tdamogatni azokat az intézményeket, szervezeteket, egyestleteket, illetve magan-
személyeket, amelyek gyermek, ifjusagi, felnétt, idés hatranyos helyzet( vagy fogyatékkal é16 kozosségeket
fognak 0ssze, ennek érdekében pedig aktiv, élményekben gazdag kiranduldsokat, taborokat, vagy edzé és
sporttaborokat szerveznek nekik.

A Napfény Ifjusagi és Sporttabor célja tovabba, az 6rségi tajegység természeti, kulturalis, és épitészeti
értékeinek a bemutatasa.

A palyazat benyujtasa folyamatos.

Részletes informacio:

http://www.napfeny.kx.hu/index.php...

Marcius 22.

[ CSERE-BERE VASAR AZ IFIHAZBAN ]

2016. marcius 25-én, pénteken csere-bere vasart tartanak a debreceni Ifihdazban, ahol elcserélheted mar
megunt ruhaidat, konyveidet, vagy kazettaidat. :)

Ezen kiviil még szamos programon vehetsz részt, mint pl. tojasfestés, papirkosar készités, horgolas, ruha
Ujrahasznositas, vagy akar zokni figurakat is készithetsz. :)

Vidd el megunt ruhadidat, konyveidet, kazettaidat. Cserélgess, beszélgess, és hasznosits ujra!

Ami pedig nem kell senkinek, azt a rdszoruléknak ajandékozzak!

Marcius 22.

[ Tehetségkutato palyazat ]

A Képregény Kedvel6k Klubja, a Farkasfalka, és a RePrint képregénymagazin palyazatot hirdet ifju rajzolok
részére a klasszikus magyar képregény hagyomanyainak apoldsa és a fiatal alkotdi tehetségek megje-
lenéshez segitése érdekében.

A palyazaton mindenki részt vehet, aki 2016. februar 21. napja el6tt még nem toltdtte be a 21. életévét.
A palyazat sordn a résztvevéknek egy 1 oldalas képregényt kell elkészitenitik hagyomanyos alkotoi tech-
nikaval (ceruzaval elérajzolva, tussal, tollal kihizva).

A nyertes palyazoé 21 000 Ft palyadijban részesiil, az olvasok szavazatai alapjan pedig egy 10 000 Ft-os
kozonségdij ataddsara is sor kerdil.

A nyertes mU tovabba a RePrint magazin 2016. évi 3. szamaban megjelentetésre kerdl.

Részletes informacié:

http://pafi.hu/.../83c68255.../26b5737fbaa33657c1257f6900441b30...

Marcius 22.

[ Szlinidei Sz6szmo6t6l6 ]

2016. marcius 24-29. kozott a debreceni Timarhaz-Kézmiivesek Haza programot hirdet tavaszi sziinidejét
tolté gyermekek részére. :)

Ha ti is szeretnétek kiprébalni kéziigyességetek, vagy alkotni valami Ujat, szépet, szeretettel var benneteket
a Timarhaz-Kézmuvesek Haza. :)
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Marcius 23.

[ Ertelmezziik félre! - avagy tinnepeljiik jatékosan a koltészetet ]

A Bajold Magazin vers-félreértelmezd palyazatot ir ki a koltészet napjara szervezett Versmaraton keretében.
A palyézat sordn nincs mas dolgod, mint valasztani egy verset, és megirni a sajat,félreértelmezésed” aprilis
11-ig, majd feltolteni a FacebookraX#XigyértjikmiX hashtaggel ellatva. ;)

Az irodalomtudosok szerint ugyanis egy verset tobbféleképpen is lehet értelmezni. A cél pedig ezt bebi-
zonyitani. Mutassatok meg hanyféleképpen értelmezhetéek a nagy klasszikusok, vagy éppen a kortars
kolték versei.

A legkreativabb félreértelmez6k konyvjutalomban részesilnek!

Tovabbi informacio a Palyazatfigyeld oldalan:
http://pafi.hu/.../767f6c3e.../dc674ea69ef7db94c1257f6800489ad1...

Marcius 25.

[ Feltoltott Tavasz ]

Az Uploaded Magazin kreativ jatékot szervez azoknak, akik koltéi tehetségliket a nagykdzonség elétt is
szeretnék megcsillogtatni.

Mindig nagy kivaltsag ugyanis, ha hallhatjuk, ahogy egy kolt6 eléadja a sajat versét.

A kezdeményezés célja egy kiilonleges alkotéi kozosség létrehozasa, valamint, hogy mindenki atélhesse azt
az élményt, amelyet csak egy kolté tud atadni.

Szavald el hat Te is versedet! ;)

Csak annyit kell tenned, hogy fogsz egy kamerat, keresel egy szép, esztétikus vagy egy szamodra kedves
helyet, és elszavalod az egyik versedet!

A vidednak mutatnia kell valamit a varosbol, ahol élsz, azért hogy lathassak hova jutott el a kezdeményezés.
Ha pedig dalszoveget irsz és inkabb annak a megzenésitett verzidjat osztanad meg, az sem gond!

A videdkat a koltészet napjaig varjak feltolteni!

Ne feledd, a legnagyobb jutalom a kzosségi alkotas 6rome, és a kiilonleges élmény atélése, de ter-
mészetesen a kiemelked&en kreativ videdk nyereményben részesilnek.

Vidd tovabb a kezdeményezés hirét egy megosztassal! ;)

http://www.uploadedmagazin.hu/2016/03/feltoltott-tavasz.html

Marcius 29.

A csapatmunkaval nem csak gimnaziumi, egyetemi éveink soran talalkozhatunk, hanem a nagybet(s ELET, a
munka vilagaban is.

A csapatmunka Iényege, hogy masokkal egylittmUkodve elérjiink egy kozos célt minél gyorsabban, és minél
hatékonyabban. Ehhez viszont fontos a feladatmegosztas, tehat annak felismerése, hogy ki miben jé.

A témarol bévebben a Felvi oldalan olvashattok:

http://www.felvi.hu/hallgatoknak/karrier/csapatban_konnyebb

Marcius 29.

Hogyan lehet a tanulds modszere hatékony és eredményes? Melyek a legfontosabb tennivalék?

3 aranyszabalyt és a tanulds 6 1épcséjét javaslom szamodra:

Aranyszabalyok:

1. Aranyszabaly: Tervezd meg a tanulasod! Nemcsak a csendes, nyugodt hely fontos, hanem az is, hogyan
tervezed meg magad szamara a tanulas folyamatat: Mit fogsz tanulni? Melyik nap, és mennyi id6t szansz
majd rd? Hogyan bontod részcélokra?
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2. Aranyszabaly: Oszd részekre a tanulnivalét! Kilonosen figyelj erre a 1épésre! Féleg az érettségire
késziilésre igaz, hogy sok dolgot kell megtanulnod. Ahhoz, hogy a motivaciéd megfelel6 szinten maradjon,
és ne cstiggedj el a sok oldal l1attan, kisebb részcélokat tlizz ki. Ezekkel haladva, sikerélményeket elérve onbi-
zalmat nyersz a tovabbhaladashoz.

3. Aranyszabaly: Messzirél kertild a magolast! Persze vannak kotelezé adatok (pl.: nevek, datumok, helységn-
evek) melyek bebiflazasa elkeriilhetetlen. Minden mas esetben prébald logikusan végiggondolni, mirél is
sz6l a tananyag. Hidd el, igy sokkal tartésabb lesz az emléked a tanulnivalorél.

A tanulds 6 [épése:

1. Attekintés: Badrmihez is kezdesz, érdemes a tartalomjegyzéket, a fejezetcimeket 4tnézned. igy mar elsére
lathatod, mire kellhet tobb id6, mit kell majd jobban atismételni. Egyébként is segit az attekintés abban,
hogy a tananyagot egészében lasd.

2. Kérdések alkotasa: Biztosan fogalmazédnak meg benned kérdések a tananyagrol. Ezeket jegyezd le
magadnak, és keresd rajuk a valaszokat. Igy a tanulas egy aktiv,nyomozassa” valik, nem pedig passziv lic-
sOrgésse.

3. Elolvasas: Ezt mar ismered, hiszen a legtdbben ezzel kezdik a tanulast. Figyelmesen olvasd el a tanan-
yagot!

4. Az olvasottak atgondoldsa: Valaszt kaptal a kérdéseidre? Esetleg vannak még kérdéseid? Minden vilagos,
amit olvastal? Ez a |épés kiilonbozik leginkabb a magolastdl: ha érted is, amit tanulsz, a siker nem marad el.
5. Felidézés: Mondd fel, idézd vissza a tanultakat! Ha valamire nem emlékszel, ne aggéd;j: legalabb tudni
fogod, mit kell még atnézned.

6. Ismétlés: Tekintsd at Ujra a tanultakat! Ezzel tudod fixalni a megszerzett tudast.

irta 6nkéntesiink: Szakadath Marton

Marcius 29.

[ ROgVEst - interaktiv impréshow ]

Ma este a debreceni Kblcsey Kbzpontban megtekinthetd a RogvEst a Momentan Tarsulat eléadasaban,
amely Magyarorszag egyik leglt&sebb improvizacids szinhaza.

Az el6adas 100%-ban improvizacid, nincsen elére megirt széveg, el6re kidolgozott poénok, se beépitett
nézok. Minden jelenet az adott pillanat, és a kozonség, a nézdk sziilotte.

Nincs mas dolgod, mint mondani egy mifajt, egy helyszint, vagy egy foglalkozast, és a kilenc fiatalbdl allé
kreativ csapat maris elénk tarja a felfestett szituaciot.

Ha Te is egy spontan, porg0s estére vagysz, amely tele van fordulatokkal, ez a program neked szél!
Jegyek itt kaphatoak:

http://www.jegy.hu/progr.../rogvest-interaktiv-improshow-67057



